
 

 

第２４回東京中央ブロックダンススポーツ大会 

第３回 港区ダンススポーツ大会 
【JDSF 公認 210920】 

 

 

 
 

日付：  ２０２１年９月２３日 

会場：  港区スポーツセンター 競技室１ 

 

 

主催 

東京中央ブロック 

 

主管 

港区ダンススポーツ連盟 

 

後援 

 
 

 



 

会場案内 

 

 

 

競技フロア 

スタンダード控室 

13：30～17:45 

ラテン控室 

9：00～13:15 

4 階に上がる階段 



 

 

注意事項 

 
１．フロアー保護のため 

 ①石・羽根のついたドレス、アクセサリーの着用の禁止 

 ②皮製のヒールカバー着用 

 ③会場内での飲食禁止、ふた付きペットボトルは可 

 

２．ラテン控室は 4階の会議室１＆２、利用時間は９：００～１３：１５です。 

スタンダード控室は 3 階の多目的室、利用時間は１３：３０～１７：４５です。 

利用時間を超えて控室を利用することはできません。 

午前のラテンにつづいて午後スタンダードに出場する選手は、昼食時に控室を移動してください。 

更衣室内でシューズを履くのは禁止されています。ダンスシューズを脱いでご利用ください。 

更衣室、お手洗い、廊下は、大会参加者専用ではありませんので、一般利用者に配慮して利用して下さい。 

 

３．禁止事項 

 ①廊下での練習禁止（ホールドも禁止です） 

 ②廊下、更衣室、競技室１での敷物禁止 

 ③指定場所以外での三脚を使ってのビデオ撮影 

 

４．競技の進行 

 ①参加区分の競技が近づきましたら競技室１の後方入口付近に集合してください。 

 ②出遅れは棄権と見做します。 

 ③区長杯選手権の決勝は、ラテン C・スタンダード Tで 1分弱のソロ演技を予定しています。 

演技順序はくじ引きで決定します。 

 

５．タイムテーブルは進行の目安です。先行 遅延もありますのでアナウンスに注意して下さい。 

  

６．熱中症対策として、こまめに水分補給をして下さい。 

  体調が悪いと思ったらお早めに本部席の救護係に相談して下さい。 

  

７．体調が悪くなり、途中で欠場する場合は、必ず本部席にお伝え下さい。 

  

８．表彰式の最後にオナーダンスを予定しておりますが、 

時間の関係で中止させて頂くこともありますのであらかじめご了承下さい。 

  

９．ゴミは各自持ち帰りにご協力をお願い致します。 



 
 



 

 

第 24回東京中央ブロックダンススポーツ大会 

第 3回港区ダンススポーツ大会 役員 

 

 

大会名誉会長  居樹 保朗 （東京都ダンススポーツ連盟） 

大会会長   今泉 清隆 （新宿区ダンススポーツ連盟） 

実行委員長   前田 経一 

チェアパーソン  宮原 教子 （新宿区ダンススポーツ連盟） 

サブチェアパーソン 柏岡 徹 

スクルティニア  矢吹 和也 （大田区ダンススポーツ連盟） 

サブスクルティニア 武井 英樹  

司会    根岸 宏江 渡部 早也香 

掲示   倉形 美樹 濱口 里恵 

音響   山重 真記夫 岡田 倫英 

会場案内   安達 義郎 永倉 幸 岩澤 陽子 山重 真記夫 岡田 倫英 

    柏岡 徹 武井 英樹 

選手係    小林 克実 （中央区ダンススポーツ連盟） 

    杉村 喜富 （東村山市ダンススポーツ連盟） 

竹本 勇（国分寺市ダンススポーツ連盟） 

受付  植村 香苗 陸 佳櫻 渡邉 夕己 

北川 明子（国分寺市ダンススポーツ連盟） 

蔵方 政治  （北区ダンススポーツ連盟） 

    岡里 美恵子 （北区ダンススポーツ連盟） 

接待   渡部 早也香 渡邉 夕己 

写真   西田 おさむ 

録画   寺崎 成美 

救護    宮原 教子 

 

  



 

 

 



 

 
 



 

 

  



 

 

 



 

 

 

港区ダンススポーツ連盟 公式 LINE アカウント 

@minatodsf 

 

参加者むけに本競技会の写真・動画等の配信を予定しています。 

ぜひご登録ください。 

 

 

 

 

結果速報Web ページ 
https://qrst.tokyo-jdsf.org/210920/S210920.html 

 
  

https://qrst.tokyo-jdsf.org/210920/S210920.html


 

 


